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Fasehuis

Soms kan je vanwege allerlei redenen niet langer thuis blijven wonen.
Voor jongeren vanaf 16,5 jaar kan het fasehuis van Enver dan een

tijdelijke oplossing zijn. In het fasehuis werken we samen met jou aan
het versterken van je praktische- en sociale vaardigheden die je nodig

hebt bij het zelfstandig worden.

Een veilige plek

Enver wil je binnen het fasehuis een veilige plek
aanbieden om te groeien in zelfstandigheid. Een
plek waar je leert hoe je met problemen om kunt
gaan en het beste uit jezelf haalt, samen met de
mensen om je heen. Op naar een toekomst
waarin je vol zelfvertrouwen meedoet in de
samenleving en van betekenis bent voor jezelf en
anderen.

De kamers

In Dordrecht hebben we één fasehuis met plek
voor in totaal zes jongeren (2x3). Je krijgt je
eigen slaapkamer, bed, kast en je hebt een
douche en een wastafel. Iedereen in het pand
krijgt een huishoudelijke taak. Ook geldt er een
aantal huisregels. Deze leggen we aan je uit
wanneer je op kennismakingsgesprek komt.

Begeleiding

In het fasehuis werken we in een team. Dit team
bestaat uit mentoren, een gedragswetenschapper
en een ambulant hulpverlener. Samen met je
mentor, en eventueel je ouders of verzorgers
werk je aan het vergroten van je zelfredzaamheid

en zelfstandigheid. Je stelt met elkaar praktische,
financiéle, sociaal-emotionele, netwerk- en/of
toekomstgerichte doelen vast waaraan je wilt
werken. Deze doelen komen in een plan te staan.

In begeleidingsgesprekken met je mentor bekijk
je stap voor stap wat goed gaat en hoe je dit kunt
uitbouwen om je doelen te bereiken. Elke jongere
in het fasehuis heeft zijn eigen
begeleidingsafspraken afgestemd op zijn of haar
traject.

Duur van verblijf

Voordat je in het fasehuis komt wonen, heb je
een plaatsingsgesprek. Vanaf het moment dat je
in het fasehuis gaat wonen doorloop je de drie
fasen van het faseprogramma:

1. kennismakingsfase (3-6 weken)
2. leerfase (ontwikkelingsafhankelijk)
3. uitstroomfase (perspectief-afhankelijk)

De ene jongere stroomt na een jaar door en de
andere jongere heeft in de ene of de andere fase
meer tijd nodig. Om die reden evalueer je iedere
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zes maanden met je mentor en je netwerk het
verloop van de fase(s).

We verwachten dat je:

ervoor openstaat om te oefenen en leren
een daginvulling hebt (school en/of werk)
in staat bent zelfstandig op te staan voor
werk of school

minimaal vier nachten per week in het fa-
sehuis verblijft

bereid bent om inzicht te geven in je fi-
nancién

medeverantwoordelijkheid neemt voor
het maken en nakomen begeleidingsaf-
spraken

Wat mag je van ons verwachten?
Op de leef- en behandelgroepen wordt er gewerkt
volgens de volgende methoden:

Oplossingsgericht
Systeemgericht
Competentiegericht
Geweldloos Verzet
Trauma Sensitief
JIM-methodiek

Jij bent samen met je ouders/verzorgers

verantwoordelijk voor een succesvol

hulpverleningstraject.

Informatie en aanmelden

Voor vragen en aanmelden kun je contact met
ons opnemen via aanmeldenzhz@enver.nl of
telefoonnummer 085 043 36 20.
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