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Ondersteuning van 
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Wie zijn we? 

Het team bestaat uit 

gecertificeerde ambulante 

jeugdprofessionals en een 

gedragswetenschapper. Er zijn 

korte lijnen met bijvoorbeeld 

begeleid-wonen-

woonvoorzieningen en 

urgentietrajecten. 

 

Doelgroep 

Alle (jong)volwassenen tussen de 

18 en 28 jaar oud binnen de 

Drechtsteden en gemeente 

Hoeksche Waard, die 

ondersteuning nodig hebben op 

één of meerdere levensgebieden. 

(psychisch welzijn, dagbesteding, 

financiën, sociale contacten, 

praktisch functioneren, 

lichamelijke verzorging, 

huisvesting en zingeving).    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe werken we? 

De ondersteuningsvraag van de 

jongvolwassene staat centraal. We 

bieden op maat gemaakte 

ondersteuning, door middel van 

persoonlijke ambulante 

begeleiding. De ambulant 

jeugdprofessional komt minstens 

één keer per week langs en waar 

nodig vaker. De jongvolwassene 

heeft de regie tijdens het traject 

en geeft aan op welke gebieden hij 

of zij ondersteuning zou willen 

krijgen.    

 

Aanbod 

• Zelfstandigheidstraining 

met tijdelijke woning 

vanuit Enver  

• Zelfstandigheidstraining/ 

ambulante ondersteuning 

in eigen woning 

• Ambulante ondersteuning 

na een urgentietraject 

• Crisisopvang 18+ 

 

 
 
 
 
Zelfstandigheidstraining 

In het zelfstandigheidstraject werken jongvolwassenen in 1,5 jaar tijd toe richting 

zelfstandigheid. Dit doen zij vanuit een woning die door Enver wordt gefaciliteerd. De 

jongvolwassenen betalen huur voor hun woonruimte. Samen met een ambulante 

jeugdprofessional wordt gekeken welke vaardigheden en competenties nodig zijn om 

zelfstandig te kunnen functioneren. Hierbij kan het gaan om het aanleren, 

verbeteren of versterken van persoonlijke, sociale en praktische vaardigheden. Het 

traject is flexibel en aanpasbaar aan de veranderende situatie of hulpvraag. De 

jongvolwassene houdt hierbij de regie over zijn of haar ontwikkeling. Uitstroom 

middels urgentie is mogelijk. De zelfstandigheidstraining wordt aangeboden voor zes 

kamers in Sterrenburg (Dordrecht), vier woningen in de Short Stay Facility 

(Dordrecht) en vijftien woningen in Papendrecht. 

 

Ambulante ondersteuning 

Net als in de zelfstandigheidtraining wordt er tijdens ambulante ondersteuning 

gekeken naar de levensdomeinen waar de jongvolwassene ondersteuning bij nodig 

heeft om zelfstandig binnen de maatschappij te kunnen functioneren. Deze 

ambulante ondersteuning bieden we aan jongvolwassenen die nog bij hun ouder(s) 

wonen, die via een urgentietraject op zichzelf zijn gaan wonen of die al een tijd op 

zichzelf wonen maar nog ondersteuning nodig hebben. Het streven is dat een traject 

maximaal 1,5 jaar duurt. Afhankelijk van de hulpvragen kan dit ook korter of langer 

zijn. 

 

Crisisopvang 18+ 

Crisishulp is noodzakelijk voor jongvolwassenen van 18 tot 23 jaar, waar sprake is 

van een acute crisis wat betreft wonen en (in ieder geval) één ander levensdomein 

(zoals financiën, werk/school, geestelijke problematiek). Verblijf in de crisisopvang is 

mogelijk voor drie maanden als jongvolwassenen niet meer thuis kunnen wonen of 

dakloos zijn. Deze jongvolwassenen hebben rust nodig, vanuit waar zij stappen 

richting herstel kunnen gaan maken.  

In nauwe samenwerking met andere hulpverleningsorganisaties, de Sociale Dienst 

Drechtsteden en de gemeente begeleiden we jongeren via ambulante ondersteuning 

naar een passende verblijfplek.  


