
  
 

Hulp op maat 

De Schelp biedt dagbehandeling en zorg aan 

kinderen van 5 t/m 8 jaar en gezinnen bij wie er 

sprake is van (een vermoeden van) 

psychiatrische problematiek en/of van 

ingewikkelde gezins- factoren, en hun ouders. De 

vraag van het kind is altijd leidend. De groep 

biedt een veilige basis van waaruit het kind zich 

kan gaan ontwikkelen en waar hij of zij de 

behandeling krijgt die nodig is.  

 

Voor wie? 

Problemen kunnen liggen op het gebied van: 

• een stoornis; zoals autisme, ADHD of 

hechtings- problematiek 

• gedrag of sociaal-emotionele 

ontwikkeling; bijvoorbeeld boosheid, 

angst, verdriet 

• onderwijs; bijvoorbeeld ondanks extra 

hulp vastlopen op school of thuiszitten 

van school 

• het gezin; bijvoorbeeld moeilijk te 

doorbreken opvoedproblemen of 

persoonlijke of relationele problemen van 

ouders die een weerslag hebben op het 

kind. 

 

Het IQ van het kind is bij voorkeur hoger dan 80 

zodat in de begeleiding sprake kan zijn van eigen 

inzicht en inzet. Bij een lager IQ bekijken we per 

kind wat de mogelijkheden zijn. 

 

Samenwerking 

Op de Schelp zit alle hulp onder één dak: onder- 

zoek, therapie, behandeling en onderwijs wordt 

geïntegreerd aangeboden. Vragen kunnen hier- 

door in relatief korte tijd beantwoord worden en 

er wordt duidelijk wat een passende vervolgplek 

is.   

 

Traject 

Kinderen komen na een periode van opbouwen 

vijf dagen per week van 08:45 uur tot 14:30 uur 

naar de behandelgroep. We streven naar een 

behandelduur van zes maanden (te verlengen tot 

maximaal 1 jaar). Tijdens de behandelperiode 

werken we intensief samen met de ouders en 

eventueel andere betrokken hulpverleners. Aan 

het begin van het traject worden samen met 

ouders en verwijzers doelen opgesteld die iedere 

twee maanden worden geëvalueerd. Per kind en 

gezin stemmen we af welke behandeling of 
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therapie ingezet wordt om de gestelde doelen te 

behalen. 

 

Informatie en aanmelden 

De gemeente/Sociaal Team, een gecertificeerde 

instelling of  de (huis)arts /jeugdarts/medisch 

specialist kan verwijzen naar het behandel- 

programma van De Schelp. In overleg kijken we 

of het programma een passende oplossing is voor 

de hulpvraag van het kind en/of gezin.  

 

Voor inhoudelijke vragen en aanmelden kunt u 

terecht bij onze aanmeldcoördinator: 

0182-522855 | aanmeldenMH@enver.nl  
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