enver

jeugd en opvoedhulp

Behandelgroepen Midden-Holland

De Linde en Sequoia zijn behandelgroepen die 24-uursbegeleiding
bieden in Midden-Holland aan jongeren tussen de 15 en 18 jaar. Je
verblijft in een behandelgroep, omdat je tijdelijk niet meer thuis kunt

wonen.

Wat is een behandelgroep?

In elke behandelgroep is plek voor zes jongeren.
Iedereen heeft een eigen slaapkamer. De keuken,
woonkamer en tuin gebruiken we samen.

Op de behandelgroepen werken zes & zeven
jeugdzorgwerkers die elkaar afwisselen met
diensten. Daarnaast zijn er ook een gastvrouw,
ambulant hulpverlener, gedragswetenschapper en
gebiedsmanager aan de behandelgroep
verbonden.

Stap voor stap

Samen met je ouders werk je aan het vergroten
van je zelfredzaamheid. Je stelt met elkaar
doelen op waaraan je gaat werken. Deze doelen
komen in een hulpverleningsplan te staan. Stap
voor stap kijken we naar wat er goed gaat en hoe
jullie dat kunnen uitbouwen. Je krijgt een mentor
die jou gaat helpen om je doelen te formuleren
en te onderzoeken welke aanpak het beste bij jou
past. In gezinsgesprekken worden de doelen
besproken en wordt afgesproken welke stappen
er gezet gaan worden om jullie doelen te
bereiken. Hierbij kan de mentor ondersteund
worden door een ambulant hulpverlener.

Hoe ziet een traject op een
behandelgroep eruit?

Een traject op een behandelgroep kan er per
jongere verschillend uitzien: elke jongere heeft
eigen begeleidingsafspraken. Op de
behandelgroepen wordt gewerkt volgens de
volgende methodieken:

- Oplossingsgericht werken

- Systeemgericht werken

- Competentiegericht werken

- Geweldloos verzet

- JIM aanpak (jouw ingebrachte mentor)

- Activiteiten gericht op ervaringsleer, gericht op
het behalen van doelen op creatieve en actieve
wijze

Jij bent, samen met je ouders/verzorgers,
verantwoordelijk voor een succesvol
hulpverleningstraject.

Daarnaast werken wij samen met de Brijder
(verslavingszorg) en Youz (GGZ specialisten).
Behandeling die je eventueel bij Brijder en/of
Youz volgt, wordt op de behandelgroep
ondersteund.

Wij vinden het belangrijk dat je contact
onderhoudt en uitbreidt met familie en vrienden.
Er zijn gezamenlijke groepsmomenten op de

www.enver.nl



behandelgroepen. Het gaat om

bewonersvergaderingen voor de jongeren en
netwerkmomenten op de behandelgroep. De
momenten kunnen per behandelgroep variéren.

Duur van het verblijf
De duur van je verblijf is afhankelijk van de
doelen die gezamenlijk op zijn gesteld. Samen

met je ouders/verzorgers werk je aan doelen om
weer thuis te kunnen wonen. Als dit niet haalbaar
is, dan bespreken we met elkaar andere
mogelijkheden.

Aanmelding

Het Sociaal team/de gemeente of de
gecertificeerde instelling kunnen verwijzen naar
een behandelgroep van Enver. Er wordt eerst in
overleg met jou en je ouders bekeken of deze
behandeling passend is bij jouw doelen.

Aanmelden via de aanmeldcodrdinator in Midden-
Holland:
aanmeldenMH@enver.nl | 0182-522855.
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